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Edito___________________________________________
 
Chers Amis de la Nature de Laeken et de NOH,

C’est avec un 

immense plaisir 
et beaucoup 
d’enthousiasme 
que toute notre 
équipe vous 
adresse ses 

vœux les plus chaleureux pour cette nou-
velle année 2026. Que celle-ci vous apporte 
une santé éclatante, des joies partagées et 
une multitude de moments festifs entourés 
de ceux qui vous sont chers. Nous espérons 
que chaque jour sera l’occasion de belles 
rencontres et de souvenirs inoubliables. 
Un grand merci à celles et ceux qui ont déjà 
renouvelé leur cotisation ! Pour les autres, 
n’oubliez pas que votre soutien est précieux 
pour faire vivre notre belle association. 
Pensez-y, et rejoignez-nous pour une année 
pleine d’activités et de convivialité. 
Pour bien commencer l’année, nous vous 
invitons le mercredi 7 janvier après-midi à 
découvrir un reportage passionnant sur 
l’Écosse, qui, qui sait, vous donnera peut-
être envie d’y voyager ! 
Le mercredi 14 janvier en soirée, nos Tintins 
reporters, Axelle et André, vous emmène-
ront revivre notre voyage en Crète, avec 
une délicieuse moussaka préparée par Mi-
chèle. De quoi raviver de beaux souvenirs ! 
Les amateurs de whist se retrouveront avec 
Nicole le mercredi 21 janvier après-midi, 
pour des parties animées et pleines de 
bonne humeur. 
Le mercredi 28 janvier, nous aurons le plai-
sir d’accueillir Pierre Joassin et Bernard 
Marchal, qui partageront avec nous leurs 
aventures en Indonésie. 
Le vendredi 30 janvier, Myriam Jaumain 
vous propose une promenade originale 
«sous les pavés de la Senne», pour décou-

vrir l’histoire fascinante de ce cours d’eau 
et son lien avec la vie de notre capitale. 
Le 4 février après-midi, Jacky nous présen-
tera un état méconnu de l’Inde, l’Orissi. 
Et le dimanche 8 février à 12h30, nous vous 
convions à notre traditionnel Banquet de 
Nouvel An à la table de Sébastien Du-
chateau. Un délicieux repas et un apéritif 
vous attendent, à un prix tout doux grâce à 
notre association. Le menu reste une sur-
prise, mais il sera à la hauteur de nos at-
tentes ! 
Le mercredi 11 février en soirée, Joske 
Maelbeek, notre ami bruxellois, viendra 
présenter son dernier opus, rempli de foe-
belkes et autres bazars à découvrir dans la 
bonne humeur. 
En juin, Gilou prépare une journée excep-
tionnelle dans les Hauts de France, avec la 
visite du musée du Louvre à Lens, la villa 
Cavrois et… la piscine à Roubaix ! 
Si vous avez des idées ou des envies 
d’activités, n’hésitez pas à nous en parler : 
nous serions ravis de les organiser en-
semble.  
Notre équipe prépare aussi la marche 
ADEPS du dimanche 27 avril 2026 et lance 
un appel aux bénévoles pour le fléchage 
des parcours le samedi 26 et le déflechage 
le lundi 28. Toute aide sera la bienvenue ! 
Pour toute question ou suggestion, contac-
tez-nous sans hésiter.  
Nous avons hâte de vous retrouver lors de 
nos prochaines activités et espérons que la 
lecture de ce journal vous apportera plaisir 
et détente. 
Prenez soin de vous et de vos proches, et 
que 2026 soit une année lumineuse, pleine 
de projets et de bonheur partagé. 

Avec toute mon amitié, 
André DEFERIERE
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A notre agenda. . .___________________________________ 
      PAGES 

 
Mercredi 7 janvier 2026 à 14h30 :  Un documentaire sur l’Ecosse  4 

Mercredi 14 janvier 2026 à 18h30 : Souvenirs de notre voyage en Crête,  5 
présenté par Axelle et André 
Repas : « La Moussaka à ma façon »,  
Michèle Mercier 

Mercredi 21 janvier 2026 à 14h30 : Whist organisé par Nicole Malengreau 5 

Mercredi 28 janvier 2026 à 18h30 :  L’Indonésie, Pierre Joassin & Bernard Marchal 6 
  Repas : Brochettes de bœuf satay, riz,  

Odette Zicot 

Vendredi 30 janvier 2026 à 10h30 : Sous les pavés « La Senne » :  
Circuit guidé par Myriam Jaumain 6 

Mercredi 4 février 2026 à 14h30 : L’Orissa cette inconnue,  7 
Jacky Vanderheyden 

Dimanche 8 février 2026 à 12h30 : Banquet de la nouvelle année, Traiteur 
Duchâteau : Isabelle Rigaux  8 

Mercredi 11 février à 18h30 : Causerie Bruxelloise, Joske Maelbeek 9 
 Repas : Risotto champignons des bois, poulet,  

Michèle Mercier 

Du 15 au 22 mai 2026 : Circuit privatif « Magie des Pouilles »                          9 à 13 
 

 

Rétro__________________________ 

Jeudi 6 novembre 2025 : Visite de la Maison Horta,  
Christiane Raymaekers 14 

Du 12 au 16 novembre 2025 : Croisière « les Capitales Danubiennes »,  
Clémentine Buggenhout             15-16 

Samedi 29 novembre 2025 : Exposition Photos du Club Riva-Bella 16 
Samedi 133 décembre 2025 : Promenade Verte de Montgomery 

à Saint-Lambert, Tatania Vander Stock 17 
Anniversaires Janvier / Février :   18 
Renseignements utiles                                                                                   19-20 

 
__Congé de Détente : 16 février au 1er mars 2026__ 
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Nous vous rappelons que les activités doivent faire l’objet d’une réservation, excepté celles des 

mercredis après-midi qui ne nécessitent pas une logistique particulière. 
Il est impératif de se renseigner 15 jours avant auprès d’Odette afin de connaître les disponibilités 
et effectué le paiement directement. La salle est limitée à 42 personnes. 
Pour les excursions ou visites d’expositions, nous engageons des guides et sommes tenus de les 
réserver un mois à l’avance. Nous vous demandons donc instamment de réserver et payer vos 
excursions dans ce délai sous peine de vous voir refuser l’excursion si le quota est atteint. 
Nous comptons sur votre collaboration ! 
 
 

Si malencontreusement, vous ne pourriez assister à une activité réservée, nous ne pourrons vous 

rembourser qu’en fonction des frais déjà engagés pour celle-ci et le remboursement éventuel ne 
pourra se faire qu’après l’activité. Aucune annulation de repas ne pourra prétendre à un rembour-
sement après le lundi précédant celui-ci. 

Merci de votre compréhension ! 

Programme______________________________________ 

Mercredi 7 janvier 2026 à 14h30 
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Mercredi 14 janvier 2026 à 18h30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

Venez revivre avec nous le voyage que nous avons fait en septembre. Axelle et 
André pourront nous replonger dans les souvenirs de ce séjour magnifique. 
 

Repas :  « La Moussaka à ma façon », Michèle Mercier 
Prix : 8 € pour les membres et 10 € pour les non-membres.  
Le versement sur le compte des « AN » (n° compte repris à la 1ère page)  
vaut réservation. Paiement pour le 7 janvier 2026. 

 

Mercredi 21 janvier 2026 à 14h30 

Venez vous joindre à nous 
pour l e premi er après - midi WHIST de l’année  ! 
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Mercredi 28 janvier 2026 à 18h30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nous aurons le plaisir d’accueillir Pierre Joassin et Bernard Marchal, qui partageront 
avec nous les aventures de Bernard Marchal en Indonésie. Il vous présentera un 
choix de ses films indonésiens, entrecoupés par un échange très riche sur ce pays 
dont il connait parfaitement toute la culture. Il manie lui-même la langue.  

Ce contact dépasse en effet la démarche touristique superficielle : ce sera une 
introspection inédite parmi la vie et les habitants de l’Indonésie. Professeur de 
français, son charisme naturel éclairera la soirée. 
 

Repas :  Brochettes de boeuf satay, riz, Odette Zicot 
Prix : 8 € pour les membres et 10 € pour les non-membres.  
Le versement sur le compte des « AN » (n° compte repris à la 1ère page)  
vaut réservation. Paiement pour le 21 janvier 2026. 

Vendredi 30 janvier 2026 à 10h30 
 

A l’origine la Senne était une rivière poissonneuse, si-
nueuse et gracieuse où fleurissait en abondance l’Iris 
jaune, devenu maintenant le symbole de Bruxelles. 

Elément constitutif du premier bastion de Bruxelles - l’Ile 
Saint Géry - la Senne a été au fil du temps déviée, canali-
sée, enfouie sous le centre-ville pour être finalement as-
séchée et repoussée une fois de plus vers le pourtour de 
Bruxelles où elle se cache actuellement sous la petite 
ceinture. 

C’est sur les pavés bruxellois que nous suivrons l’ancien 
tracé de la Senne pour découvrir son histoire indissociable 
de la vie économique, sociale et culturelle de notre capi-
tale. 
Départ : Eglise Saint Jean Baptiste au Béguinage Place du Béguinage (10h30)  
Arrivée : Place Sainte Catherine  
Renseignements et inscriptions : André Deferière tél. 0495 / 99 28 43 
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Mercredi 4 février à 14h30 
 

 
 
 
 
 

L'Orissa maintenant appelé Odisha est un état de l'Inde, se 

trouvant sur la côte Est. Peu de touristes (pendant le séjour 
nous n'avons rencontré qu'une vingtaine de touristes dont 
un groupe de 10 Français). Il est situé sur le golfe du 
Bengale, possède quelques-uns des plus beaux temples de l'Inde assez différents de ceux 
que l'on peut voir au Rajasthan ou en Inde du Sud, des plages immenses, des paysages de 
plaines et de collines ainsi que quelques belles réserves naturelles. L'Orissa est un état très 
rural, où sévit une grande pauvreté. On y rencontre encore des peuplades isolées et pour en 
visiter certaines il faut des autorisations. 
 

1ère partie : 
Après notre séjour de 3 semaines au Sri Lanka, nous voilà prêts à poursuivre en Inde 
dans l'état de l'Orissa où notre départ de Colombo est retardé vu un problème à 
l'aéroport de Chenney (Inde), de ce fait nous avons raté notre avion pour Bhubaneswar 
(capitale de l'Orissa) et par un détour via Calcutta nous sommes enfin arrivés avec plus 
de huit heures de retard à Bhubaneswar. Et nous commençons par un petit marché 
local. Puis ce sera un village de textile de soie et coton suivit d'un village de fabricants 

d'objets artisanaux en Docra. Nous participerons 
à la Puja dans un temple Sadou.  
 
Après plusieurs visites de sites, nous visiterons 
notre premier parc national en bateau y 
découvrant divers oiseaux, crocodiles, varans 
mais aussi singes, cerfs et observerons même un 
serpent. Des maisons peintes, un site troglodyte 
ainsi que plusieurs temples aux décorations 

superbes seront au programme. 
 

2ème partie : 
Nous poursuivons notre route vers le lac Chilika ou une balade en barque nous fera 
découvrir différents oiseaux, de là nous visiterons plusieurs tribus ou les femmes sont 
tatouées, et un marché où il faudra une autorisation, sans oublier qu'une soirée nous 
dînerons et prendrons le petit déjeuner dans notre chambre, le village étant très peu 
hospitalier. 
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Dimanche 8 février 2026 à 12h30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rendez-vous : Restaurant Duchâteau, Fond Saint-Landry à 1120 Bruxelles 
Prix :  35 € pour les membres – 45 € pour les non-membres – 
 Boissons en supplément – Cava offert. 
Paiement vaut réservation sur le compte des AN (n° compte repris à la 1ère page) 
 pour le 30 janvier 2026 au plus tard. 
Renseignements : Isabelle Rigaux (Gsm 0477/232944). 
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Mercredi 11 février 2026 à 18h30 
 

 

 

 

Digne successeur de Jean D’Osta (Jef Kazak) et de 

Virgile du Pourquoi Pas, Joske Maelbeek viendra nous 
conter quelques-unes de ses fables en Bruxellois. 

Ce grand amateur de bons mots, manie la langue 

française aussi bien que le Bruxellois. 

Il viendra également nous présenter son dernier 

opus, contenant foebelkes, trois dialogues en hom-
mage à Virgile, des pastiches d’auteurs classiques, 
sans oublier les remarques zwanzo-philopsophiques 

de son célèbre « Peiter».            Robert Van Lancker 
 

Repas :  Risotto aux champignons des bois accompagné de poulet, Michèle Mercier 
Prix : 8 € pour les membres et 10 € pour les non-membres.  
Le versement sur le compte des « AN » (n° compte repris à la 1ère page)  
vaut réservation. Paiement pour le 4 février 2026. 

Notre prochain Voyage_____________________________________________ 

 
 
 
 

 
8 jours / 7 nuits – Vols réguliers directs Hôtels 3/4*  

en Pension Complète 
1 seul changement d’hôtel 

Visites, Entrées, Dégustations & Spectacle 

Départ de Bruxelles du 15 au 22 Mai 2026 
INSCRIPTIONS CLÔTUREES  
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JOUR 1 : BRUXELLES / BARI/ REGION D’ANDRIA 

Envol à destination de BARI sur vol régulier direct à 15H55. Arri-

vée à 18H15. 

Accueil de votre guide accompagnateur francophone qui reste-
ra avec vous durant tout le circuit. Remise des écouteurs, qui 
seront à disposition pour tout le voyage.  
Transfert en autocar privatif vers votre hôtel situé dans la région 
d’Andria. 
Installation dans les chambres. Dîner et nuit à votre hôtel 3* ou 4*. 
 
JOUR 2 - GARGANO / MONTE SANT'ANGELO 
Petit déjeuner à l'hôtel et départ vers Vieste pour la visite 
du célèbre rocher Pizzomunno. Continuation à travers le 
Gargano vers Monte Sant'Angelo..Arrivée en fin de matinée 
pour un déjeuner typique au restaurant. L'après-midi, visite 
de Monte S.Angelo avec le sanctuaire, le château (entrée 
comprise) et le vieux quartier. Le Château de Monte 
Sant'Angelo représente dix siècles d'histoire et témoigne de 
la succession des peuples, des dominations et des divers 
styles architecturaux.Retour à votre hôtel. Dîner et nuit à l'hôtel 3* ou 4*. 
 
JOUR 3 – CASTEL DEL MONTE / TRANI 
Petit déjeuner buffet à l'hôtel. Le matin, visite de Castel Del 
Monte, où se trouve le château, qui est le monument le plus 
célèbre de l'Empereur Frédéric II de Souabe. Visite guidée 
de cette construction, qui remonte au XIII siècle et synthé-
tise de manière admirable toutes les influences de style et 
de culture de l'entourage artistique de l'Empereur. Le châ-
teau est de forme octogonale, avec huit tours, octogonales 
elles aussi, placées aux angles. Entrée au château et navette 
du parking a/r incluses.Déjeuner dans une Masseria (typique ferme auberge) avec menu à 
base de spécialités locales. 
L'après-midi, visite guidée de Trani. Station balnéaire réputée, Trani cache derrière ses 
quartiers modernes, une vieille ville  et des monuments, en particulier la cathédrale et le 
Campanile attenant, qui évoquent un Moyen-Âge particulièrement riche.    Entrée incluse 
à la cathédrale de Trani.  Retour à votre hôtel. 
 
JOUR 4 - GROTTE DI CASTELLANA / ALBEROBELLO 
Petit déjeuner buffet à l'hôtel et départ vers les Grottes de Castellana, vaste ensemble de 
cavités naturelles souterraines au sol calcaire. Ces Grottes sont considérées comme un 
des ensembles de grottes naturelles souterraines les 
plus remarquables d'Italie et d'Europe, en raison de leur 
extension, de l'ampleur spectaculaire des galeries, et de 
la richesse prodigieuse des concrétions cristallines. En-
trée incluse aux Grottes de Castellana. Continuation 
vers Alberobello pour un déjeuner au restaurant avec 
menu à base de spécialités locales. 
 



Journal n° 1 / 2026 : Janvier & Février 

 

11 

L'après-midi, visite guidée de Alberobello, capitale des ''Trulli'', curieuses maisons d'ori-
gine rurale construites grâce à un système technique audacieux, avec un plan central 
avec des murs en pierre sèche sur lesquels repose une petite coupole en forme de cône. 
Le centre historique a été déclaré monument national et inscrit à la liste du patrimoine 
mondiale de l'Unesco. Les quartiers entièrement composés de Trulli, qui s'ouvrent sur 
des ruelles tortueuses grimpant sur les collines, forment un panorama magique. Entrée 
incluse au Trullo Sovrano. En fin de journée, transfert vers votre hôtel situé dans la région 
d’Alberobello. 
 
JOUR 5 - MATERA (REGION BASILICATE) / ALTAMURA 
Petit déjeuner buffet à l'hôtel et départ vers Ma-
tera pour la visite guidée de la ville. A partir de 
1993 est insérée dans la liste du Patrimoine mon-
dial de l'Unesco. Elle est bâtie aux pieds des mon-
tagnes et ses maisons sont creusées dans le tufo 
(tuffeau), roche calcaire, blanche, de porosité 
élevée et donc facile à travailler. Ces témoignages 
de grottes-habitations sont appelées les Sassi et 
résultent à première vue d'un labyrinthe de grottes, maisons, caves et ruelles qui se per-
dent les unes dans les autres (entrée à la maison grotte incluse). Déjeuner typique au res-
taurant. 
L'après-midi, visite de Altamura et visite de la cathédrale, dont le portail est peut-être le 
plus beau des Pouilles. Découvrez la ville médiévale construite sous le Saint Empire ro-
main germanique, entrez dans le centre historique par l'une des anciennes portes de la 
ville et découvrez les beautés architecturales des églises Saint-Blaise, Saint-Nicolas, 
l'église grecque…  
La belle promenade se poursuit à travers les places typiques de la vieille ville et fait 
pour vous transporter sentir bon dans les petites rues de la vieille ville à la recherche de 
vieux fours à bois où encore aujourd'hui la cuisson du pain et de la focaccia. 
 
JOUR 6 - LECCE / OTRANTO 
Petit déjeuner buffet à l'hôtel et départ vers 
Lecce. Visite du centre historique de la ville, la 
Florence du sud, capitale du baroque salentin. 
Également connue comme la Florence du Sud, 
Lecce est l’une des plus belles villes du Sud de 
l’Italie. Elle impressionne surtout pour son ma-
gnifique style baroque du XVIIème siècle, ses 
églises, ses palais, mais aussi son ambiance 
joyeuse. Déjeuner typique au restaurant. 
L'après-midi, visite de Otranto, la ville la plus complète en ce qui concerne l’art, l’histoire, 
le paysage. Découverte du centre-ville et de la célèbre Cathédrale, exemple de 
l’architecture romane des Pouilles. Dîner et nuit à l'hôtel 3* ou 4*. 
 
JOUR 7 – MARTINA FRANCA / OSTUNI / SPECTACLE DE TARANTELLE 
Petit déjeuner buffet à l'hôtel et départ vers Martina Franca. La visite du centre histo-
rique débutera à la piazza XX Settembre. Au cours de cette visite privée, vous entrerez 
dans l'histoire de cette belle ville de la région des Pouilles. Vous passerez par la porte de 
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San Stefano, l'un des portails baroques qui donnaient accès à la ville par les anciennes 
murailles. La balade vous mènera à la Piazza Roma. Vous continuerez la visite jusqu'à la 
Piazza del Plebiscito, où vous attendra la Basilique de San Martino, l'un des véritables tré-
sors de la ville. La façade baroque surchargée du temple attirera votre attention. De plus, 
sur la Piazza del Plebiscito, vous verrez l'Université de Martina Franca et la tour de l'hor-
loge. Ensuite, vous continuerez à vous promener dans les rues étroites de cette ville et à 
admirer ses palais baroques et rococo.Déjeuner typique au restaurant. L'après-midi, con-
tinuation vers Ostuni. 
Cette visite guidée d'Ostuni vous permettra de 
découvrir l'histoire et les principaux monuments 
de la "ville blanche". Vous vous promènerez 
dans le centre historique et verrez des bâti-
ments emblématiques comme l'église San Fran-
cesco ou la co-cathédrale de l'Ascension de San-
ta Maria. 
 

Découverte du Corso Giuseppe Mazzini. Vous 
voulez savoir pourquoi les maisons de cette ville 
ont été peintes à la chaux ? C'est le moment de le découvrir ! Le guide vous fera décou-
vrir différents points de vue qui offrent des vues grandioses sur la vallée d'Itria et ses 
vastes oliveraies. Puis vous verrez l'extérieur de bâtiments de grande valeur historique, 
comme l'église Saint François d'Assise. Nous remonterons au XIVe siècle pour vous racon-
ter les origines de ce lieu de culte et nous vous parlerons des profonds remaniements 
qu'il a subis après un violent tremblement de terre survenu en 1743. 
Retour à l'hôtel pour le dîner. Après le dîner, transfert pour assister à un spectacle folklo-
rique de danses Tarentelle. 
 
JOUR 8 : BARI / BRUXELLES 
Petit-déjeuner buffet. Visite guidée de Bari, la capitale des Pouilles. Découverte des rues 
et ruelles de Bari avec votre guide francophone. Vous découvrirez la basilique Saint-
Nicolas (intérieur) et la cathédrale San Sabino (extérieur), l'un des plus beaux modèles de 
l'architecture romane italienne. Nous arriverons dans la partie la plus moderne de Bari, 
considérée comme la zone française pour le style de ses bâtiments. Nous y trouverons les 
théâtres et les boutiques les plus luxueux. Puis découverte de la magnifique façade du 
château millénaire, l'un des principaux symboles de la ville. 
Vous marcherez dans les ruelles étroites de la ville pour découvrir une des traditions les 
plus profondément enracinées : la fabrication des pâtes en plein milieu de la rue ! Ici, les 
femmes locales s'assoient à la porte de leur maison pour pétrir l'orecchiette tradition-
nelle. Vous continuerez vers le port pour visiter l'emblématique marché aux poissons.  
Déjeûner au restaurant. 

 

Transfert avec votre guide francophone à l’aéroport en autocar privatif. Assistance aux 
formalités d'enregistrement et d’embarquement. Décollage sur vol régulier direct à 
19H00. Arrivée à 21H30. 
 
LE PRIX COMPREND : 
• Le transport aérien sur vols réguliers directs au départ de Bruxelles 
• Les taxes aéroport et hausse carburant : ferme et définitif 
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• Les frais de bagage à main (40x30x20cm) type sac à dos et les frais de bagage  
      en soute (20kg) 
• Les transferts en autocar privatif : Aéroport / Hôtel / Aéroport 
• L’hébergement dans les hôtels 3*** ou 4**** ou similaire base chambre double 
• 1 seul changement d’hôtel 
• La pension complète du dîner du jour 1 au déjeuner du jour 8 dont repas typiques 
• Les boissons aux repas (1/4 de vin et ½ eau à tous les repas) 
• Le guide accompagnateur francophone durant tout le circuit 
• Les écouteurs pendant toutes les visites 
• Le transport en autocar Grand Tourisme 
• Les services de guides locaux francophones selon programme et pourboires 
• Les visites guidées, entrées et dégustations mentionnées au programme 
• Les taxes de séjour : 3 € par nuit et par personne à ce jour 
• Le spectacle de Tarentelle 
• Les assurances Assistance / Rapatriement : OFFERTES 
 

LE PRIX NE COMPREND PAS : 
• Le supplément en chambre individuelle : 250 € (nombre limité) 
• Les dépenses personnelles 
• Les assurances Multirisques Assistance / Rapatriement / Annulations / Bagages : 
 3.5%  
 

Echéances paiements : - solde 1365 euros 
25 janvier : 450 euros + single 250 euros  
25 février :  450 euros 
25 mars   :  465 euros  
Si vous souhaitez l’assurance supplémentaire annulation /bagages me le communiquer 
avant le 31 décembre et payer pour le 31/12 – 65 euros en single / 56 euros en double 
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Rétro___________________________________________________________________________ 
Jeudi 6 novembre 2025 

 

 

 

 

 

 

 
 
C'est sous un franc soleil, mais avec un temps froid que nous étions 14 ce jeudi 6/11 
à découvrir la maison d'habitation de Victor Horta (créateur de l'art nouveau) située 
rue Américaine à St Gilles. Grâce à cette lumière omniprésente, nous avons bénéfi-
cié toute la matinée d'une clarté ingénieusement dispersée où même les pièces en 
enfilade, comme la cuisine au sous-sol, sont éclairées par la lumière du jour. Bref de 
haut en bas une magnifique découverte où partout des trompe l'oeil nous donnent 
l'impression de pièces plus vastes. 

Christiane Raymaekers 
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Du 12 au 16 novembre 2025 

 

Lors de cette croisière inoubliable 
au cœur des capitales danubiennes, 
l'aventure a commencé dès l'em-
barquement à Vienne.  Accueillis 
par un équipage chaleureux, nous 
avons été immédiatement plongés 
dans une ambiance conviviale grâce 
au cocktail de bienvenue.  Le ba-
teau, un véritable cocon flottant, 
offrait un confort exceptionnel avec 
ses cabines climatisées et parfaite-
ment équipées. 

 

Chaque repas à bord était une véritable fête pour les papilles !  La cuisine française raffi-

née nous a régalés, avec des dîners à thème qui nous ont fait voyager à travers les saveurs 
locales. Le dîner hongrois, accompagné d'une soirée folklorique où nous avons découvert 
des danses et musiques traditionnelles a été un moment de partage et de rires.  Le clou du 
voyage fut la soirée de gala, où tout le monde s'est mis sur son 31 pour célébrer cette ex-
périence unique. 
 

Les excursions incluses ont été le point fort de 
cette croisière.  À Vienne, nous avons parcouru 
le célèbre boulevard "Ring", admiré ses mo-
numents majestueux et visité les coulisses du 
Konzerthaus, où résonnent encore les pas des 
plus grands compositeurs.  Un café viennois 
accompagné d'une pâtisserie a ajouté une 
touche gourmande à cette journée.  

À Budapest, la visite guidée nous a dévoilé la 
splendeur de la ville, avec ses édifices baroques et son impressionnant Parlement sur-
plombant le Danube.   
Le château royal de Buda, perché sur les collines, nous a offert une vue imprenable sur la 
ville et le fleuve.  
 

Et que dire du grand marché couvert, où les guirlandes de paprika et les spécialités hon-
groises ont ravi nos sens ?  Enfin, à Bratislava, nous avons été conquis par son château 
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emblématique, dominant fièrement le Danube, et par sa vieille ville médiévale, un véri-
table labyrinthe de ruelles pittoresques, de places animées et de cafés charmants.  

 

Le bateau était un véritable havre de paix, avec une 
ambiance animée grâce à l'équipe d'animation.  Entre 
les moments de détente dans le salon, les soirées fes-

tives et les découvertes culinaires, cette croisière a été 
une expérience conviviale et mémorable. Un voyage 

où l'on se sent comme chez soi, tout en explorant des 
lieux fascinants et en partageant des instants ma-

giques avec des compagnons de route bien agréables. 
Clémentine Buggenhout 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samedi 29 novembre 2025 
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Samedi 13 décembre 2025 

 

 
 
 

 
 

Le 13 décembre, 

sous une météo 
étonnamment 
clémente, 20 par-
ticipants se sont 
retrouvés… un 
peu dispersés aux 
multiples sorties 
du métro Mont-
gomery, trans-
formant le départ 
en échauffement 
d’orientation ur-
baine. 

Après un arrêt 

patrimonial à 
l’hôtel Stocket, la 
joyeuse troupe 
s’est élancée pour 
une belle balade 
entre le parc de la 
Woluwe, la passe-
relle, le musée du 
tram, le parc des Sources, le château Malou et le très sérieux lion de Belfort, qui n’a 
pas bronché. 

Pour certains, la promenade s’est conclue en beauté à la brasserie Kwak, entourée 

de grenouilles et de bonne humeur, autour d’un verre bien mérité. 
Une sortie conviviale, bien rythmée… et sans pluie à signaler ou alors quelques 
gouttes très discrètes.        Tatiana Vander Stock 
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Renseignements utiles_________________________________ 

Les soirées 

Toutes les soirées organisées par les AN de Laeken avec repas, se déroulent en notre local situé 
rue De Wand, 93 à 1020 Laeken, dans la salle au fond du couloir.  

Prix du repas 8 € pour les membres, 10 € pour les autres, à payer le mercredi (au plus tard) qui 
précède la soirée du mercredi. Compte : IBAN : BE87 0013 9465 6094 BIC : GEBABEBB 
Bus 53, 83, 230, 231, 232 et trams 35, 7, 19. Ouverture des portes à 18h30, souper programmé 
vers 19h00, conférence vers 19h30. 
 

Les après-midis 
Les projections sans repas, mais avec café et tartes se déroulent le mercredi après-midi. Dans ce 
cas, la salle est ouverte à 14h30 et la projection commence à 15h. 
Responsables : Anne Troch, Odette Zicot et Christiane Raymaekers. 
 

Pour tout contact : lesamisdelanature.laeken@gmail.com 
- André Deferière : andre.deferiere@gmail.com – tél. 0495 / 99 28 43 

- Odette Zicot : odette.zicot@gmail.com – tél. 0479 / 28 40 54 
- Les responsables des activités (voir articles dans le journal pour leurs coordonnées). 

Attention ! 
Si vous avez du courrier à nous envoyer, l’adresse du Siège Social a changé : 

Les Amis de la Nature Laeken-Neder-over-Heembeek-Haren 
Avenue du Fusain 9 – bte 1 - 1020  Bruxelles 

 

Sur le site de l’UFAN : www.amisdelanature.be, vous trouverez le bulletin et 
l’agenda des activités organisées par les autres sections 

 

http://www.amisdelanature.be/
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Renseignements : 

Courriel : lesamisdelanature.laeken@gmail.com ou chez le président : 

André Deferière (0495/ 99 28 43) 

La cotisation donne droit à la participation à toutes nos activités et au journal de la section. 
La cotisation donne également accès à un tarif avantageux aux différentes maisons des Amis 
de la Nature à la côte, dans les Ardennes ou à l’étranger, ainsi que dans les auberges de jeu-
nesse de Belgique et d’une des deux fédérations en France. (Voir : www.amisdelanature.be). 
Se faire membre d’une section donne droit à participer aux activités de toutes les sections 
de l’Union francophone des Amis de la Nature (UFAN) à qui nous transmettons vos données 
pour établir votre carte de membre. L’Ufan comme notre section s’engagent à protéger vos 
données. En rassemblant le programme de toutes les sections, vous aurez un choix 
d’activités rarement égalées par d’autres clubs. 

 

Important : votre adresse e-mail nous permettra de vous transmettre nos programmes 
plus rapidement et de profiter de certaines opportunités de dernière minute !  

(Pensez à nous avertir de vos changements d’adresse ou téléphone).  

 

Le journal vous parviendra également par la poste. 

Les cartes de membre sont à retirer auprès d’Odette, notre trésorière, au local, ceux qui ont 
payé le supplément poste la recevront par courrier (2 €). 

 

 

 

 

Les documents pour activités sportives à se procurer auprès de sa mutuelle sont remis soit 
au local soit par courrier si une enveloppe timbrée est jointe au document. 

 

Avis important à nos membres et aux parents de nos juniors. Les participants à une 
quelconque des activités des «Amis de la Nature» ne sont ni sous la surveillance ni sous 
la responsabilité d’aucun dirigeant. Ils sont SEULS responsables de leurs actes. 

http://www.amisdelanature.be/

