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Edito__________________________________________

Chers Amis de la Nature de Laeken et de NOH,

Voici le dernier journal de l’année. 

Après les vacances d’automne, nos activités repren-

dront le mercredi 5 novembre après-midi avec notre 
fidèle conférencier Willy Persy qui nous contera la fin de 
son voyage entre Namur et Dinant.  

Le jeudi 6 novembre nous visiterons la Maison Horta, 

joyau de l’architecture Art Déco, visite réservée en prio-
rité aux membres de la section. La visite guidée vous est offerte. 

Dépêchez-vous, seuls les 15 premiers paiements feront preuve d’inscription. 

Le 19 novembre, Jacky nous présentera un état méconnu de l’Inde, l’Orissi. La soirée 

sera accompagnée d’un repas préparé par Martine et Armand. 

Les amateurs de jeux se retrouveront le mercredi 26 novembre autour d’un BINGO, 

animé par Isabelle. 

Le mercredi 3 décembre, retrouvailles avec notre conférencier histéro-scientifique, 

Jean-Jacques qui évoquera la vie passionnante d’Albert Einstein. 

Pour ceux qui n’avaient pas pu assister au reportage sur l’Ommegang, Axelle et An-

dré nous feront le plaisir de le représenter le mercredi 10 décembre après-midi. 

Pour les amateurs de promenades, Tania vous propose une balade le long de la val-

lée de la Woluwe (inscription obligatoire) le samedi 13 décembre.  

Nous terminerons l’année, comme de coutume en musique avec le concert de notre 

ami et membre Claude Carpent accompagné de notre, tout aussi traditionnelle soirée 
fromage, le mercredi 17 décembre. 

Afin d’éviter des problèmes d’intendance, d’organisation et de conflits inutiles notre 

local est limité à 42 personnes. 

Vous souhaitez participer à une excursion, une visite, votre inscription sera prise en 

compte après réception du paiement. 

Si vous appréciez nos activités et leur convivialité, penser à renouveler votre cotisa-

tion pour l’année 2026. 

Le moment sera venu de vous souhaiter à tous de très belles fêtes de fin d’années et 

d’une magnifique année 2026 remplie de joie et de bonheur. 

Nous espérons vous voir nombreux à nos activités. 

André DEFERIERE 
Président des Amis de la Nature  
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A notre agenda. . .___________________________________ 
      PAGES 

 
Mercredi 5 novembre 2025 à 14h30 :  Flânerie Mosane entre Namur et Dinant,  4 

Willy Persy 

Jeudi 6 novembre 2025 à 10h30 : Visite de la Maison Horta,  5 
Christiane Raymaekers 

Croisière sur le Danube  du 12/11 au 16/11/2025 

Mercredi 19 novembre 2025 à 18h30 :  L’Orissa, cette inconnue ! Jacky Vanderheyden 6-7 
  Repas : Poulet avec nouilles sautées,  

Martine et Armand 

Mercredi 26 novembre 2025 14h30 : Bingo : Isabelle Rigaux 7 

Mercredi 3 décembre 2025 à 18h30 : Albert Einstein et la Belgique,  8 
Jean-Jacques DE GHEYNDT 

  Repas : 2 Boudins (1 noir et 1 blanc),  
purée, compote, Anne et Eddy 

Mercredi 10 décembre 2025 à 14h30 : L’Ommegang : Axelle et André Teyck  8 

Samedi 13 décembre 2025 à 10h30 : Promenade verte de Montgomery à  9 
St-Lambert, Tatiana Vander Stock 

Mercredi 17 décembre 2025 à 18h30 : Claude Carpent 10 
 Repas : Plateau fromages, Isabelle Rigaux 
 

Activités chez nos amis_______ 

Samedi 29 novembre 2025 (10 à 18h) : Exposition Photos du Club RIVA-BELLA 10 
Dimanche 30 novembre 2025 (14 à 18h) Axelle, André Teck, Armand De Smet 

 

Rétro__________________________ 

Dimanche 7 septembre 2025 : BBQ, Isabelle Rigaux 11 
Du 13 au 20 septembre 2025 : Chroniques Crétoises, Tatania Vander Stock       12-13-14 
Jeudi 25 septembre 2025 : Savonneries Bruxelloises, Isabelle Rigaux 14 
Vendredi 10 octobre 2025 : Découverte du Palais de Justice, 15 
 Tatania Vander Stock 
Samedi 11 octobre 2025 : Des Trois Fontaines au Tangebeekbos, 16 
 Robert Van Lancker 

__Congé d’Hiver : samedi 20 décembre au dimanche 4 janvier 2026__ 
 

Bloquez déjà cette date, notre repas de « Nouvel An » 

au Restaurant Duchâteau 

se passera le dimanche 8 février 2026, 

les détails suivront dans le prochain journal. 
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Nous vous rappelons que les activités doivent faire l’objet d’une réservation, excepté celles des 

mercredis après-midi qui ne nécessitent pas une logistique particulière. 
Il est impératif de se renseigner 15 jours avant auprès d’Odette afin de connaître les disponibilités 
et ensuite le paiement doit nous parvenir 7 jours avant l’activité. La salle est limitée à 42 per-
sonnes. 
Pour les excursions ou visites d’expositions, nous engageons des guides et sommes tenus de les 
réserver un mois à l’avance. Nous vous demandons donc instamment de réserver et payer vos 
excursions dans ce délai sous peine de vous voir refuser l’excursion si le quota est atteint. 
Nous comptons sur votre collaboration ! 
 
 

Si malencontreusement, vous ne pourriez assister à une activité réservée, nous ne pourrons vous 

rembourser qu’en fonction des frais déjà engagés pour celle-ci et le remboursement éventuel ne 
pourra se faire qu’après l’activité. Aucune annulation de repas ne pourra prétendre à un rembour-
sement après le lundi précédant celui-ci. 

Merci de votre compréhension ! 

Programme______________________________________ 

Mercredi 5 novembre 2025 à 14h30 
 
Dans une région où se 
côtoient harmonieuse-
ment forêts et rivières, 
voici : 
les Jardins d’Annevoie,  
véritable perle dans un 
écrin de verdure où la 
splendeur et la majesté 
du style français se mê-

lent harmonieusement au romantisme anglais et au raffinement italien. 
Achevons aujourd’hui notre évasion le long des berges de la Meuse à Dinant où naquit 
Adolphe Sax et où quelques notes de saxophone s’invitent sur l’eau. Adossée à de hautes 
roches calcaires, la ville avec sa collégiale au clocher bulbeux offre une image de bourgade 
paisible. Papillonnons de la citadelle aux bords de Meuse, dans cette cité à l’atmosphère 
badine et frétillante qui ferait presque oublier qu’elle fut pillée et brûlée à de nombreuses 
reprises. N’oublions pas d’emporter la spécialité locale, en ces temps de Covid, aussi durs à 
supporter que la célèbre couque de Dinant dont la recette remonte au 15ième siècle. 
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Jeudi 6 novembre 2025 à 10h30 

 
 

 
 

Horta : architecte de génie est 
né en 1861 et meurt en 1943. Il a 
notamment été le concepteur de 
la maison Autrique, de l'Hôtel 
Van Eetvelde et de l'Hô-
tel Solvay entre autres. Il sera 
aussi à la base de la construction 
du Palais des Beaux-Arts 
(art Déco). 
C'est sa demeure privée, cons-

truite en 1901, il l'abandonne en 1919 pour se tourner vers l'avenue Louise. En 
1969, elle subira une première restauration suivie d'une seconde en 1989 avant de 
retrouver sa splendeur d'antan en 2014.   Christiane Raymaekers 
 

La visite est limitée à 15 personnes. 
 

Rendez-vous :  à 10h15 rue Américaine, 27 à St Gilles, 
  Début de la visite 10h30. 
 
Pour y arriver :  trams 81, 91, 92, 97, arrêt « place Janson ». 
  Bus 54, arrêt « place Janson ». 

 
 
 
Le prix est de 16 euros pour la visite.  
La section prend en charge le prix de la visite 
guidée.  
Visite réservée en priorité aux membres des AN 
Laeken. 
 

 
Renseignements et inscriptions :  
André Deferière tél. 0495/992843 
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du 12 au 16 novembre 2025 

Mercredi 19 novembre 2025 à 18h30 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

L'Orissa maintenant appelé Odisha est un état de 

l'Inde, se trouvant sur la côte Est. Peu de touristes 
(pendant le séjour nous n'avons rencontré qu'une 
vingtaine de touristes dont un groupe de 10 
Français). Il est situé sur le golfe du Bengale, 
possède quelques-uns des plus beaux temples de 
l'Inde assez différents de ceux que l'on peut voir au 
Rajasthan ou en Inde du Sud, des plages immenses, 
des paysages de plaines et de collines ainsi que 
quelques belles réserves naturelles. L'Orissa est un état très rural, où sévit une 
grande pauvreté. On y rencontre encore des peuplades isolées et pour en visiter 
certaines il faut des autorisations. 
 
1ère partie : 

Après notre séjour de 3 semaines au Sri Lanka, nous voilà prêts à poursuivre en 

Inde dans l'état de l'Orissa où notre départ de Colombo est retardé vu un 
problème à l'aéroport de Chenney (Inde), de ce fait nous avons raté notre avion 
pour Bhubaneswar (capitale de l'Orissa) et par un détour via Calcutta nous 
sommes enfin arrivés avec plus de huit heures de retard à Bhubaneswar. Et nous 
commençons par un petit marché local. Puis ce sera un village de textile de soie et 
coton suivit d'un village de fabricants d'objets artisanaux en Docra Nous 
participerons à la Puja dans un temple Sadou.  
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Après plusieurs visites de sites, nous visiterons notre premier parc national en 
bateau y découvrant divers oiseaux, crocodiles, varans mais aussi singes, cerfs et 
observerons même un serpent. Des maisons peintes, un site troglodyte ainsi que 
plusieurs temples aux décorations superbes seront au programme. 

 
2ème partie  

Nous poursuivons notre route vers le lac 

Chilika ou une balade en barque nous fera 
découvrir différents oiseaux, de là nous 
visiterons plusieurs tribus ou les femmes sont 
tatouées, et un marché où il faudra une 
autorisation, sans oublier qu'une soirée nous 
dînerons et prendrons le petit déjeuner dans 
notre chambre, le village étant très peu 
hospitalier. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Repas : Poulet avec nouilles sautées, Martine et Armand 
 
Prix : 8 € pour les membres et 10 € pour les non-membres.  

Le versement sur le compte des « AN » (n° compte repris à la 1ère page)  
vaut réservation. Paiement pour le 12 novembre 2025. 

 

Mercredi 26 novembre 2025 à 14h30 
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Mercredi 3 décembre 2025 à 18h30 

Cinq liens différents relient Einstein à notre pays : un 

oncle, les congrès Solvay, la Reine Elisabeth, le chanoine 
Lemaître et la commune balnéaire du Coq (De Haan). Voilà 
une manière originale d’aborder cette personnalité 
qualifiée de « Génie du 20e Siècle ». 
 

Repas : 2 Boudins (1 noir et 1 blanc), purée, compote, 
Anne et Eddy. 
 

Prix : 8 € pour les membres et 10 € pour les non-membres. 
Le versement sur le compte des « AN » (n° compte 
repris à la 1ère page) vaut réservation. 
Paiement pour le 26 novembre 2025. 
 

Mercredi 10 décembre 2025 à 14h30 

Chaque année, Bruxelles remonte le 

temps. Un retour au XVIème siècle pour cé-
lébrer Charles Quint dans la capitale de 
l’Europe. La ville se transforme en un gigan-
tesque théâtre fait de drapeaux, de costumes 
flamboyants et de chevaliers.  

Entre légende et réalité, André Teyck et 

Axelle Wattiez sont heureux de vous présenter un reportage où la musique et les 

images se disputent la vedette. 

         Possibilités de déguster une bière Ommegang. 
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Samedi 13 décembre 2025 à 10H30 

 

 

 

 
Description du parcours 

Montgomery à la Place Saint-Lambert (Woluwe-
Saint-Lambert) suit l’un des plus agréables pas-
sages de la Promenade Verte, en longeant la val-
lée de la Woluwe. 
C’est une balade fluide, semi-urbaine verdoyante 
et bien balisée, idéale pour une marche de 7,5 
km (environ 1h45 à 2h). 

 

     Attention : ce parcours n’est pas une boucle ! 
Le retour se fera en métro (station Tomberg). 

Points forts du parcours :  

• Parc du Cinquantenaire 
• Parc de Woluwe et ses étangs 
• Parc des Sources 
• Parc Malou et la vallée de la Woluwe 

Lieu de rendez-vous : Station de métro 
Montgomery (lignes 1 et 5) coin avenue de 
Tervuren- bd Saint Michel 
Heure de départ : 10h30 précises 
Arrivée : Près du métro Tomberg à Woluwe-Saint-Lambert 
Non-membres : 5 euros. 

Renseignements et inscriptions :  
André Deferière tél. 0495/992843
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Mercredi 17 décembre 2025 à 18h30 

 

 

 

Repas : Plateau fromages, Isabelle Rigaux. 

Prix : 10 € pour les membres et 12 € pour les non-membres.  
Paiement pour le 10 décembre 2025.  
Le versement sur le compte des « AN » (n° compte repris à la 1ère page)  
vaut réservation.  

Activités chez nos amis__________________________ 

Samedi 29 novembre 2025 (de 10 à 18h) 

Dimanche 30 novembre2025 (de 14 à 18h) 

de nos fidèles 

membres 

Axelle, André Teyck et 

Armand De Smet 
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Rétro_____________________________________________ 

Dimanche 7 septembre 2025 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

C'est à nouveau dans la plus grande convivialité qu'a eu lieu notre BBQ annuel chez 

Restoduc. Ce RDV dominical gustatif était très attendu, la preuve est que nous 
étions 80 convives...donc complet ! 
Merci à toutes et tous pour votre présence et votre amitié !            Isabelle Rigaux 
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Du 13 au 20 septembre 2025 

 

Chroniques crétoises : 

entre mythes, légendes, religion orthodoxe et 

vie quotidienne 
 

  
 
Tout a commencé à l’heure où même les réveils hésitent à sonner. Les paupières collées, les 

croissants de survie distribués, nous avons embarqué pour la Crète, le cœur vaillant et les valises 
plus légères qu’à l’habitude — et malgré tout, nous avons réussi à les fermer !  
 

À Héraklion, la chaleur nous a accueillis comme une vieille tante affectueuse, et les bagages ont 

joué à cache-cache sur les tapis de livraison.  

Heureusement, Amalia, notre guide érudite et pétillante, et Aris, notre chauffeurslalomeur, nous 

accueillent et prennent les commandes de cette nouvelle odyssée.  
 

Ils nous emmènent déjeuner sur le pouce dans la vieille ville d’Héraklion et nous offrent un aper-

çu de la capitale crétoise.  
 

Une fois les valises posées dans notre très agréable hôtel à Gouves, la piscine nous ouvre les bras, 

et certains — les plus courageux — n’hésitent pas à s’y jeter, sans pitié pour la température de 
l’eau.  
 

Les autres, plus philosophes, préfèrent s’initier (ou se réinitier) aux saveurs anisées de l’ouzo.  

______________________________________________________________________________ 

Visites culturelles : 

entre colonnes, religion orthodoxe, dieux antiques et 

histoire peu glorieuse. 
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• L’île des Oubliés, Spinalonga – qu’on n’oubliera pas de sitôt, tant l’émotion y est palpable.  

• Le monastère de Toplou – tellement beau qu’on pourrait y rester cloîtrés. Odette a 

d’ailleurs hésité.  

• Héraklion et Knossos  

Knossos nous a offert son palais façon Lego géant, où l’on s’attendait presque à croiser le 

Minotaure au détour d’une colonne directement sortie de l’imagination d’Arthur Evans.  

Le musée archéologique, lui, nous a soufflé : « On était déjà des génies il y a 3000 ans… 

sans béton ni imprimante 3D. »  

• La Canée, son port et son shopping  

• Matala et la mer nostalgique  

Cap au sud, là où le soleil règne sans partage. À Matala, les grottes chantent encore les re-

frains des hippies, et la mer semble garder leurs secrets dans ses vagues.  

• La montagne Ida : fromage, raki et vent décoiffant  

Sur les hauteurs de la montagne Ida, un berger, ses brebis, ses moutons et un jeune chien 

en stage nous ont offert un fromage tout chaud, tout bon, arrosé de raki et de vent à 7 

Beaufort. Une dégustation musclée.  

 

 

Mention spéciale : Georgioupoli et son hôtel surprise 

 

Chambres à géométrie et équipement variables, et surtout, buffet du dîner façon chasse au tré-

sor : il fallait dégoter une assiette et improviser un séchage rapide avec un essuie de cuisine im-

provisé avant de pouvoir envisager le repas.  
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Pour le petit-déjeuner, le café — qui n’en avait que le nom — aura bien souvent été remplacé par 

un thé ou, pourquoi pas, par un Fredo espresso pris au café « d’en face ».  

________________________________________________________________________________ 

 

Le mot de la fin :  

 

Impossible de clore sans saluer Amalia et Aris, nos compagnons de route. Grâce à eux, chaque 

virage était une leçon, chaque pause une découverte.  

Ils nous ont quittés sur cette phrase : « Quand Belge on dira, on pleurera. » Un voyage 

entre mythologie, bonne humeur et découvertes gastronomiques.  

La Crète nous a conquis… et décoiffés.           Tatania Vander Stock 

 

Jeudi 25 septembre 2025 
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Vendredi 10 octobre 2025 
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Samedi 11 octobre 2025  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nous étions 17 au 

rendez-vous à 
l’entrée du do-
maine des Trois-
Fontaines, sous un 
ciel clément.  

Passant devant le 

jardin japonais, of-
fert par Komatsu à 
Vilvoorde, nous 
avons longé 
l’arrière des studios 

de VTM pour rejoindre le Tangebeekbos. 

Nous avons parcouru le bois en découvrant les arbres du souvenir plantés par la 

ville en hommage aux enfants nés l’année précédente. Cette plantation a eu lieu 
plusieurs fois. La dernière que nous avons vue, datait de 2023. 

En longeant le ruisseau Tangenbeek, nous sommes retournés vers notre point de 

départ. 

Balade en pleine nature de près de 9 Km.   Robert Van Lancker 
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Divers______________________________________________ 

Envie de sortir au théâtre avec moi ! 

Au Public : 

Le mardi 25 novembre 2025 à 20h30 :  

Tailleur pour Dames de Feydeau 
Comédie truculente, légère et vive faite de chassé-croisé et de coups de théâtre Vaude-
ville qui met en lumière les comportements désinvoltes d'une bourgeoisie frivole qui ne 
se préoccupe que de fadaises et de sauver les apparences. 
 

Le mardi 16 décembre 2025 à 20h30 :  

Jekyll et Hyde 
Dr Jekyll, brillant neurophysicien explore sa part d'ombre et crée par ses expériences un 
part monstrueuse de lui-même. Pièce contemporaine qui nous rappelle avec humilité que 
nous devons surveiller les ténèbres qui nous habitent. 
 

Au Parc : 
Le jeudi 27 novembre 2025 à 20h15 :   

Le Fantôme de l'opéra 
Un mystérieux fantôme hante les couloirs de l'opéra. Fou amoureux d'une chanteuse, il 
lui enseigne l'art de développer son chant mais quand il se rend compte qu'elle en aime 
un autre, il se laisse déborder par la jalousie.  
 

Renseignements : Je vous invite à me rejoindre, n’hésitez pas à m’appeler au 
0479/621948. Si vous êtes intéressés, prenez contact avec les théâtres directement.  

Christiane Raymaekers 
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Renseignements utiles_________________________________ 

Les soirées 

Toutes les soirées organisées par les AN de Laeken avec repas, se déroulent en notre 
local situé rue De Wand, 93 à 1020 Laeken, dans la salle au fond du couloir.  

Prix du repas 8 € pour les membres, 10 € pour les autres, à payer le mercredi (au plus tard) qui 
précède la soirée du mercredi. Compte : IBAN : BE87 0013 9465 6094 BIC : GEBABEBB 
Bus 53, 83, 230, 231, 232 et trams 35, 7, 19. Ouverture des portes à 18h30, souper programmé 
vers 19h00, conférence vers 19h30. 
 

Les après-midis 

Les projections sans repas, mais avec café et tartes se déroulent le mercredi après-midi. Dans ce 
cas, la salle est ouverte à 14h30 et la projection commence à 15h. 
Responsables : Anne Troch, Odette Zicot et Christiane Raymaekers. 

 
Pour tout contact : lesamisdelanature.laeken@gmail.com 

- André Deferière : andre.deferiere@gmail.com – tél. 0495 / 99 28 43 

- Odette Zicot : odette.zicot@gmail.com – tél. 0479 / 28 40 54 
- Les responsables des activités (voir articles dans le journal pour leurs coordonnées). 

Attention ! 

Si vous avez du courrier à nous envoyer, l’adresse du Siège Social a changé : 

Les Amis de la Nature Laeken-Neder-over-Heembeek-Haren 
Avenue du Fusain 9 – bte 1 - 1020  Bruxelles 

 

Sur le site de l’UFAN : www.amisdelanature.be 
vous trouverez le bulletin et l’agenda des activités organisées par les autres sections

http://www.amisdelanature.be/
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Cotisations de membres_________________________ 

Tarifs 2026 
V Cotisation pleine : concerne l’adulte à partir de 18 ans (chef de fa-

mille ou isolé). 
20,00 € 

A Cotisation familiale : concerne conjoint et enfant à partir de 18 ans 
habitant sous le même toit avec une cotisation pleine. 

10,00 € 

J Cotisation junior : concerne le jeune âgé de 15 à 17 ans.   6,50 € 

K Cotisation enfant : concerne enfant de 0 à 14 ans.   2,00 € 

 Frais d’envoi postal de la carte à ajouter au montant de la cotisation   2,00 € 

 Les membres A.N. des autres sections désirant recevoir le bulletin 
verseront 

10,00 € 

Il n’y a que 4 sortes de cotisations reconnues par la fédération (UFAN) :  
V – A – J - K 

Tableau établi par la Fédération des Amis de la Nature (UFAN)  

Certaines mutuelles encouragent le sport. Elles remboursent la cotisation pour des clubs 
de marche, renseignez-vous auprès de votre mutuelle, nous sommes à votre disposition 
pour remplir les documents nécessaires. 

Renseignements : 

Courriel : lesamisdelanature.laeken@gmail.com ou chez le président :  

André Deferière (0495/ 99 28 43) 

La cotisation donne droit à la participation à toutes nos activités et au journal de la section. 
La cotisation donne également accès à un tarif avantageux aux différentes maisons des Amis 
de la Nature à la côte, dans les Ardennes ou à l’étranger, ainsi que dans les auberges de jeu-
nesse de Belgique et d’une des deux fédérations en France. (Voir : www.amisdelanature.be). 
Se faire membre d’une section donne droit à participer aux activités de toutes les sections 
de l’Union francophone des Amis de la Nature (UFAN) à qui nous transmettons vos données 
pour établir votre carte de membre. L’Ufan comme notre section s’engagent à protéger vos 
données. En rassemblant le programme de toutes les sections, vous aurez un choix 
d’activités rarement égalées par d’autres clubs. 

 

Important : votre adresse e-mail nous permettra de vous transmettre nos programmes 
plus rapidement et de profiter de certaines opportunités de dernière minute !  

(Pensez à nous avertir de vos changements d’adresse ou téléphone).  

 

Le journal vous parviendra également par la poste. 

Les cartes de membre sont à retirer auprès d’Odette, notre trésorière, au local, ceux qui ont 
payé le supplément poste la recevront par courrier (2 €). 

 

 

 

 

Les documents pour activités sportives à se procurer auprès de sa mutuelle sont remis soit 
au local soit par courrier si une enveloppe timbrée est jointe au document. 

Avis important à nos membres et aux parents de nos juniors. Les participants à une 
quelconque des activités des «Amis de la Nature» ne sont ni sous la surveillance ni sous 
la responsabilité d’aucun dirigeant. Ils sont SEULS responsables de leurs actes. 

http://www.amisdelanature.be/
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A retourner à l’ASBL « Amis de la Nature », Avenue du Fusain 9, bte 1 à 1020 Bruxelles 

 

Je souhaite : o  Devenir membre des AN  

  o  Renouveler ma cotisation de membre AN   

  o  Être informé(e) des activités des AN 
 
 
Je verse la somme de …………. €  au compte : IBAN : BE87 0013 9465 6094   
BIC : GEBABEBB des « Amis de la Nature » 
 

Nom : ……………………………………………………… Prénom:………………………………………. 

 
Adresse postale :……………………………………………………………………………………………… 

Code postal : ………………… Commune :……………………………………………………………… 

Date de naissance :…………. /………../……………. 

Téléphone :……………………………………..GSM………………………………………………………. 

Adresse email :………………………………………………………………………………………………..  
 

Date :…………./…………/……  


