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Edito____________________________________________ 
 

Chers Amis de la Nature de Laeken et de NOH,  

 

Nous voilà déjà arrivés au milieu du printemps et le soleil n’est pas 

encore sorti de sa bouderie nous abandonnant sous la pluie par des 

températures bien frileuses. Nous espérons que nos activités exté-

rieures n’en souffriront pas trop et que le climat nous accordera de 

temps à autre une petite trêve. 

 

Nos deux voyages, le premier en juin dans le sud de l’Italie et le se-

cond en juillet pour une croisière sur le Rhin devraient apporter à nos nombreux participants leur 

dose de soleil. 

 

Pour vous remonter le moral, de très belles activités vous attendent dès après les vacances de prin-

temps, comme un très beau film documentaire sur l’Australie, une projection de photos sur Bruxelles 

vu par Armand De Smet et André Teyck, un reportage de très haute qualité sur la nature omnipré-

sente réalisé par Pierre Joassin, une projection sur le Calaisis et la côte d’Opale par notre ami Willy 

Persy et pour clôturer les activités dans notre local, une soirée en compagnie de notre chanteur pré-

féré, Claude Carpent et pourquoi pas avec un pas de danse ? 

 

Nous vous offrirons aussi des balades comme la visite guidée du cimetière de Laeken le jour du sols-

tice d’été avec notre guide et ami Guy Trompet et une très belle excursion préparée par Gilou à

Treignes où nous visiterons le musée du chemin de fer et l’écomusée du Viroin avant de prendre un 

autorail jusqu’à Mariembourg. 

 

Pendant les vacances d’été, nous vous invitons aussi, dès notre retour de croisière, au célèbre 

moules-frites du Resto national sur la place du jeu de balle, mais aussi à la journée académique de la 

folklorique association du Meyboom ou encore à une promenade guidée par Willy Persy à la décou-

verte dans Bruxelles des fresques murales emblématiques. 

 

Et pour redémarrer la saison prochaine, un rendez-vous incontournable le 15 septembre pour notre 

grand BBQ annuel chez Restoduc. 

 

Nous sommes certains que nous passerons d’excellents moments en votre compagnie ! 

 

Nous nous réjouissons de vous revoir à l’une ou l’autre de nos activités et pour ceux et celles qui 

s’envoleront pour des contrées lointaines ou proches, nous leur souhaitons dès à présent 

d’excellentes vacances. 
 

Clémentine Buggenhout 

Présidente 
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A notre agenda. . ._________________________________ 
 

Mercredi 15 mai 2024 à 14h30 :        Film documentaire « L’Australie », Odette Zicot 

Mercredi 22 mai 2024 à 18h30 : Brussel Skyline, André Teyck et Armand De Smet, 
Repas : carbonnades à la flamande, frites, Odette 

Mercredi 29 mai 2024 à 14h30 :  Initiation et tables de Whist, Nicole Malengreau 

Mercredi 5 juin 2024 à 18h30 : La nature omniprésente, Pierre Joassin 
     Repas : escalopes de veau parmigiano, pâtes, Michèle Mercier 

Du 11 au 18 juin 2024 :  Notre voyage Golfe de Naples 

Mercredi 19 juin 2024 à 14h30 :       Le Calaisis & La Côte d’Opale, Willy Persy 

Vendredi 21 juin 2024 à 12h30 :        Visite Cimetière de Laeken avec Guy Trompet, Nicole Malengreau  

Mercredi 26 juin 2024 à 18h30 :        Soirée musicale, Claude Carpent,  

Samedi 29 juin 2024 :  Excursion à Treignes, Gilbert Van Drunen 

Du 16 au 20 juillet 2024 :   Notre croisière sur le Rhin 

Dimanche 21 juillet 2024 :   Moules-Frites, place du Jeu de Balle, Odette 

Samedi 3 août 2024 :   Journée académique Meyboom, Isabelle Rigaux 

Jeudi 29 août 2024 à 14h :   Fresques murales et lieux emblématiques de Bruxelles, 
     Willy Persy 

En avant-première : Dimanche 15 septembre 2024 à 12h30 – BBQ de la rentrée 

                              ------ Vacances de Printemps : du 29 avril au 10 mai 2024 ------ 

 

 
 

 

 
Nous vous rappelons que les activités doivent faire l’objet d’une réservation, excepté celles des mercredis 

après-midi qui ne nécessitent pas une logistique particulière. 
Il est impératif de se renseigner 15 jours avant auprès d’Odette afin de connaître les disponibilités et en-
suite le paiement doit nous parvenir 7 jours avant l’activité. 
Pour les excursions ou visites d’expositions, nous engageons des guides et sommes tenus de les réserver un 
mois à l’avance. Nous vous demandons donc instamment de réserver et payer vos excursions dans ce délai 
sous peine de vous voir refuser l’excursion si le quota est atteint. 
Nous comptons sur votre collaboration ! 

 
 

Si malencontreusement, vous ne pourriez assister à une activité réservée, nous ne pourrons vous rem-

bourser qu’en fonction des frais déjà engagés pour celle-ci et le remboursement éventuel ne pourra se 
faire qu’après l’activité. Aucune annulation de repas ne pourra prétendre à un remboursement après le 
lundi précédant celui-ci. 

Merci de votre compréhension ! 
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Programme______________________________________ 

Mercredi 15 mai 2024 à 14h30 
 
 

 

 

 

 

 

L’Australie est le seul pays au monde qui est également un continent à part entière. Sa superficie atteint 

7,5 millions de kilomètres. Bien qu’un des endroits les plus secs au monde, l’Australie se bat régulièrement 
avec des extrêmes climatiques. Malgré sa grande superficie la population n’est que de 20 millions 
d’habitants. 

Ce film documentaire est présenté par l’acteur Russel Crowe, c’est en Australie qu’il a débuté sa carrière, il 

est né en Nouvelle-Zélande. 

Mercredi 22 mai 2024 à 18h30 

 
 
 
 
 
 
 

André Teyck et Armand De Smet vous proposent de découvrir un 
Bruxelles insoupçonné, inaccoutumé et inhabituel, vu par l’oeil d’un pi-
geon. 

i vous trouvez quel bâtiment figure cette photo vous avez déjà gagné un 
point… 
 
Repas : Carbonnades flamandes, frites. 
Prix : 8 € pour les membres et 10 € pour les non-membres. Paiement pour le 15 mai 2024. 
Le versement sur le compte des « AN » (n° compte repris à la 1ère page) vaut réservation. 

Mercredi 29 mai 2024 à 14h30 
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Mercredi 5 juin 2024 à 18h30 

présentée par Pierre Joassin 

H2O 
Voyage de 3 minutes en rase-motte par drone au-dessus de superbes plans 
d’eau près de chez nous, et leur faune dédiée. 

Honfleur et la grande Armada 
Tous les quatre ans les plus grands voiliers du monde se rassemblent pour des-
cendre la Seine deRouen à Honfleur. 

Les sentinelles de Furfooz 
Deux châteaux veillent sur la vallée de la Lesse inférieure. 

Dans le talon de la botte 
Périple dans l’extrême sud de la péninsule italienne qui s’achève au cœur de la 
cité médiévale de Vieste. 

Alghero, et la Sardaigne profonde 
La plus espagnole des villes Sardes est célèbre pour ses remparts et son arrière-
pays savoureux. 

Voir naître la terre 
Expédition en Ethiopie vers le volcan mythique de l’Erta Ale en pleine éruption. 

 

Repas : escalopes de veau parmigiano, pâtes, Michèle Mercier  
Prix : 8 € pour les membres et 10 € pour les non-membres. Paiement pour le 29 
mai 2024. Versement sur le compte des « AN » (n° compte repris à la 1ère page) 
vaut réservation. 

Du 11 au 18 juin 2024 : notre voyage 
 

 

 

 

Mercredi 19 juin 2024 à 14h30 
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Vendredi 21 juin 2024 à 12H30 

 
 
 

Au solstice d'été, à 13h44, s'il y a du soleil, un cœur lumineux apparaît dans la tombe du couple Evrard- 

Flignot. Il nous rappelle que l'amour est plus fort que la mort. 

Vous verrez également la tombe remarquable de Marie-Pleyel, pianiste virtuose admirée par Chopin, une 

statue originale de Rodin..... 

Nous visiterons également les galeries classées sorties du cerveau d'Emile Bockstael...  sans oublier la na-

ture qui profite de ce lieu de quiétude pour proliférer en ce début d'été. 

Nous pouvons poursuivre l'après-midi à la Taverne le Royal en partageant un petit en-cas. Pouvez-vous le 

signaler si vous y participez pour que je réserve des places. 

Prix : 5 €/ personnes pour les membres. 
et 8 €/ personne pour les non-membres. C'est le paiement qui confirme l'inscription. 

Renseignements : Nicole Malengreau – Tél. : 0476/502049. 

Mercredi 26 juin 2024 à 18h30 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Repas : Mezze. 

Prix :  10 € pour les membres et 12 € pour les non-membres. Paiement pour le 19 juin 2024. 
Le versement sur le compte des « AN » (n° compte repris à la 1ère page) vaut réservation.
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Samedi 29 juin 2024 à 7h45 

 

 

Parmi la multitude de musées, nous avons choisi de vous faire visiter le ma-
tin, celui du chemin de fer de Treignes qui vous présente sa collection « hors du temps » : témoignage du 
passé industriel et ferroviaire de la Belgique. La plus ancienne locomotive date de 1894 ! De nombreuses 
vitrines thématiques vous raconteront les secrets des képis, des lanternes, des outils,… 
 

Le déjeuner sera servi sur le site de la gare et composé : 

Entrée :  Pâté artisanal et sa confiture d’oignons 
Plat :  Boulettes sauce Chimay, gratin Dauphinois 
Dessert :  Dame blanche 

NB : les boissons sont à charge des participants. 
 

L’après-midi, nous visiterons l’Ecomusée du Viroin :  
« Métiers traditionnels & communautés villageoises » 
L’Ecomusée du Viroin présente les principaux métiers tra-
ditionnels autrefois pratiqués dans les communautés villa-
geoises de l’Entre-Sambre-et-Meuse. Au départ d’une 
place villageoise reconstituée, découvrez les ateliers de 
plusieurs artisans typiques de la région. Des milliers 
d’outils, des panneaux explicatifs, des vidéos illustrent des 

métiers villageois disparus ou méconnus : tonnelier, tanneur, cordonnier, sabotier, forgeron, lavandière, 
filandière,… 

Pour terminer en beauté un voyage, un autorail nous conduira à Mariembourg où nous reprendrons le car 
vers Bruxelles. 
 

Prix :  65 € pour les membres et 70 € pour les non-membres. 
Les inscriptions se terminent le 5 juin 2024. 

Départ : avenue de Versailles 89 à 7h45. 

Retour : même adresse à 19 h. 

Renseignements : Gilbert Van Drunen, mail : gvdrunen940@gmail.com, tél. 0475/702269. 

Du 16 au20 juillet 2024 : notre croisière

mailto:gvdrunen940@gmail.com
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Dimanche 21 juillet 2024 à 17h 

 

 
 
 
 
 
 
 

Un moules-frites géant, ça vous dit ? Comme chaque année, nous vous donnons rendez-vous le jour de la 
Fête nationale, le 21 juillet, sur la place du Jeu de Balle. De 17 à 22h, les tables y seront dressées pour ac-
cueillir sans distinction toutes les babines ! En dégustant ce plat typiquement belge, vous profiterez du 
passage de majorettes, fanfares et tout le tintouin. Ensuite nous danserons aux rythmes d’un bal musette 
animé par l’orchestre Rita & Les Martins et nous chanterons tous ensemble de belles chansons populaires 
avec «Bruxelles Zingt» et les Orde van de brusselse moestasje.  
 
Prix : 27 €. Le versement sur le compte des « AN » (n° compte repris à la 1ère page) vaut réservation. 
De façon à commander les billets en ligne au plus vite, versement pour le 5 juillet 2024 au plus tard. 
Renseignements : Zicot Odette – Tél. 0479/284054. 

Samedi 3 août 2024 à 12h 

 
 
 

Une semaine avant la plantation du Meyboom, les 

groupes associés à la confrérie des Compagnons de Saint-
Laurent avec des confréries amies se réunissent en cor-
tège. Ils déambulent en dansant dans les rues du centre 
de Bruxelles accompagnés de la Fanfare du Meyboom 
depuis la Place de la Madeleine pour se rendre à l'Hôtel de Ville où une petite 
cérémonie officielle est organisée sur invitation, et durant laquelle des mé-
dailles d'honneur sont remises. 

Le joyeux cortège se rend ensuite chez Manneken-Pis vêtu pour l'occasion de 

l'habit de la confrérie. Un hommage folklorique lui est dédié.  
L'après-midi se termine sur la Place Rouppe où la zwanze bruxelloise s'installe 
autour du verre de l'amitié.  
 

Adresse du départ : rue de la Madeleine, 53 1000 Bruxelles (café Madeleine) 
Heure de RDV : 12H00 
Heure de départ du cortège : 13h00 
Renseignements auprès d’Isabelle Rigaux, Tél. 0477/232944. 

https://www.facebook.com/bruxelleszingt/?locale=nl_NL
https://www.facebook.com/ordevandebrusselsemoestasje/?locale=fr_FR
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Jeudi 29 août 2024 à 14h 

 
 
 
 

 

guidée par Willy Persy 

Parcours :  6 km 

Rendez-vous :  14 heures 

Départ :  Métro Parc – Trams 92 et 93 

Arrivée :  Métro De Brouckère –  

Bus 29 – 71 – 89 

 
 

En avant-première_______________________________ 
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Rétro_____________________________________________ 

Jeudi 14 mars 2024 2024 

 
 
 

 

 

Lors d’une belle journée printanière, Willy Persy nous a fait 
découvrir la commune de Schaerbeek nous avons découvert 
de remarquables demeures « Art Nouveau ».  Ces façades 
sont pour certaines ornées de « sgraffites », technique dé-
corative de l’époque de la renaissance.  Les balcons étaient 
garnis de belles 
ferronneries. 

Tout au long de 

cette balade, nous avons parcouru tant le bas que le haut du 
parc Josaphat, l’avenue Louis Bertrand, la place Colignon où se 
trouve l’hôtel communal, la place d’Houffalize (jumelée avec 
Schaerbeek en 2023) de même que le quartier des fleurs et son 
église Sainte-Suzanne. 

Merci à Willy pour cette merveilleuse après-midi. 

                   Martine Frickx 

Samedi 23 mars 2024 
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Jeudi 28 mars 2024 

 

 

Gros succès d’affluence 

pour la visite guidée offerte 
par les AN de la superbe 
exposition internationale 
IMAGIN aux Musée des Beaux-Arts de Belgique à Bruxelles. Une immersion 
dans la poésie du symbolisme au surréalisme à travers les grands noms Max 
Ernst, Giorgio de Chirico, Salvado Dali, Joan Miro, Magritte et bien d’autres … 
Un excellent moment de culture partagé ensemble avec une guide 
d’exception !  
Nous étions très heureux de découvrir en avant-première cette magnifique 
exposition avant qu’elle ne parcourt le monde.  

       Clémentine Buggenhout 

Samedi 30 mars 2024 
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Vendredi 19 avril 2024 

Chez nos amis d’Evere___________________________________ 
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Divers____________________________________________ 
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Envie de sortir au théâtre avec moi ! 

 

Au Parc :   
Le jeudi 16 mai 2024 à 20h30 :  

Zorro 
C'est un Zorro quadragénaire qui reprend du service face à l'injus-
tice du pouvoir en place. Nous sommes au Mexique pendant la fête 
des morts.  
 

Au Public : 
Le dimanche 9 juin 2024 à 20h15 :  

Le baiser de la femme araignée 
Adaptation d'un ouvrage paru en 1976 mais qui n'a rien perdu de sa pertinence car il 
nous parle des mensonges par lesquels les dictatures bâtissent leur emprise à coups de 
pièges sécurisants dans lesquels on est prêt à tomber en sacrifiant nos libertés. 

 
Renseignements : Je vous invite à me rejoindre, n’hésitez pas à m’appeler au 0479/621948. Si vous êtes 
intéressés, prenez contact avec les théâtres directement.                                           Christiane Raymaekers 

Renseignements utiles_________________________________ 
 

Les soirées 
Toutes les soirées organisées par les AN de Laeken avec repas, se déroulent en notre local 
situé rue De Wand, 93 à 1020 Laeken, dans la salle au fond du couloir.  

Prix du repas 8 € pour les membres, 10 € pour les autres, à payer le mercredi (au plus tard) qui précède la 
soirée du mercredi.  
Compte : IBAN : BE87 0013 9465 6094 BIC : GEBABEBB 
Bus 53, 83, 230, 231, 232 et trams 3, 7, 19. Ouverture des portes à 18h30, souper programmé vers 19h00, 
conférence vers 19h30. 
 

Les après-midis 
Les projections sans repas, mais avec café et tartes se déroulent le mercredi après-midi. 

Dans ce cas, la salle est ouverte à 14h30 et la projection commence à 15h. 

Responsables : Anne Troch, Odette Zicot et Christiane Raymaekers. 
 

Pour tout contact : lesamisdelanature.laeken@gmail.com 

- Clémentine Deferière-Buggenhout : clementine.buggenhout@gmail.com – tél. 0474 / 70 67 40 

- Odette Zicot : odette.zicot@gmail.com – tél. 0479 / 28 40 54 

- Les responsables des activités (voir articles dans le journal pour leurs coordonnées) 

Sur le site de l’UFAN : www.amisdelanature.be, 
vous trouverez le bulletin et l’agenda des activités organisées par les autres sections.

http://www.amisdelanature.be/


Cotisations de membres 
Tarifs 2024 

 

V Cotisation pleine : concerne l’adulte à partir de 18 ans (chef de famille ou isolé). 20,00 € 

A Cotisation familiale : concerne conjoint et enfant à partir de 18 ans habitant sous le 
même toit avec une cotisation pleine. 

10,00 € 

J Cotisation junior : concerne le jeune âgé de 15 à 17 ans.   6,50 € 

K Cotisation enfant : concerne enfant de 0 à 14 ans.   2,00 € 

 Frais d’envoi postal de la carte à ajouter au montant de la cotisation   2,00 € 
 Les membres A.N. des autres sections désirant recevoir le bulletin verseront 10,00 € 

Il n’y a que 4 sortes de cotisations reconnues par la fédération (UFAN) :  V – A – J - K 
Tableau établi par la Fédération des Amis de la Nature (UFAN)  

Certaines mutuelles encouragent le sport. Elles remboursent la cotisation pour des clubs de marche, rensei-
gnez-vous auprès de votre mutuelle, nous sommes à votre disposition pour remplir les documents néces-
saires. 

Renseignements : 

Courriel : lesamisdelanature.laeken@gmail.com ou chez la présidente : Clémentine Buggenhout (0474/ 70 67 40) 

La cotisation donne droit à la participation à toutes nos activités et au journal de la section. La cotisation donne éga-
lement accès à un tarif avantageux aux différentes maisons des Amis de la Nature à la côte, dans les Ardennes ou à 
l’étranger, ainsi que dans les auberges de jeunesse de Belgique et d’une des deux fédérations en France.  

(Voir : www.amisdelanature.be) 

Se faire membre d’une section donne droit à participer aux activités de toutes les sections de l’Union francophone des 
Amis de la Nature (UFAN) à qui nous transmettons vos données pour établir votre carte de membre. L’Ufan comme 
notre section s’engagent à protéger vos données. 

En rassemblant le programme de toutes les sections, vous aurez un choix d’activités rarement égalées par d’autres 
clubs. 

Important : votre adresse e-mail nous permettra de vous transmettre nos programmes plus rapidement et de profi-
ter de certaines opportunités de dernière minute ! 

(Pensez à nous avertir de vos changements d’adresse ou téléphone). 
Le journal vous parviendra également par la poste. 

Les cartes de membre sont à retirer auprès d’Odette, notre trésorière, au local, ceux qui ont payé le supplément poste 
la recevront par courrier (2 €). 

 
 

 

 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Les documents pour activités sportives à se procurer auprès de sa mutuelle sont remis soit au local soit par courrier si 
une enveloppe timbrée est jointe au document. 

A retourner à l’ASBL « Amis de la Nature », avenue Houba de Strooper, 214 bte 1 à 1020 Bruxelles 

Je souhaite : o Devenir membre des AN  

  o Renouveler ma cotisation de membre AN   

  o Être informé(e) des activités des AN 
 

Je verse la somme de …………. €  au compte : IBAN : BE87 0013 9465 6094  BIC : GEBABEBB des « Amis de la Nature » 

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse postale : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Code postal : ……………..     Commune : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Date de naissance : . . . . . . / . . . . . / . . .  

Téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GSM : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Adresse email : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Date : . . . . . / . . . . . / . . . . . . . .

Avis important à nos membres et aux parents de nos 
juniors. Les participants à une quelconque des activités 
des «Amis de la Nature» ne sont ni sous la surveillance 
ni sous la responsabilité d’aucun dirigeant. Ils sont 
SEULS responsables de leurs actes. 

http://www.amisdelanature.be/
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