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Edito___________________________________________                                      
 

Très chers amis de la 
nature, 

ǇǊŝǎ ƭΩƘƛǾŜǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 
espérons derrière nous, 
ce journal est une invi-
tation printanière à 
plusieurs activités exté-
rieures qui salueront 
ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ la belle 
saison. 
Le mois de mars com-
mencera par une invi-

tation, le samedi 11 mars, à descendre dans le 
musée des égouts de Bruxelles. Visite insolite et 
fort intéressante menée par un ancien égoutier et 
organisée par Robert. 

e mercredi 15 marsΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩǳƴŜ ǎƻƛǊŞŜΣ An-
dré et moi vous invitons  sous le soleil de la 
Thaïlande que nous avons visitée tout dernière-
ment. Nous vous ferons partager les magnifiques 
paysages que nous avons traversés, des frontières 
du Laos  et la Birmanie au Nord  du pays à celles de 
la Malaisie dans le Sud. 

ous vous  emmènerons aussi , sur le terrain, 
cette fois, pour notre premier voyage des Amis de 
la Nature à Venise du 18 au 22 mars. Comme il se 
doit, ŎΩŜǎǘ Ł ōƻǊŘ ŘΩǳƴ ǘǊŝǎ ōŜŀǳ ōŀǘŜŀǳ ƘƾǘŜƭΣ Řƻƴǘ 
le nom est tout un symbole : « Le Michel Angelo » 
que nous visiterons la lagune et ses îles. 

estant dans les contrées du Sud pour nos confé-
rences, ŎΩŜǎǘ ŘŜ ½ŀƴȊƛōŀǊ ŀǳ aƻƴǘ {ƛƴŀƠ ǉǳŜ notre 
ami, Guy Trompet nous guidera à travers un très 
beau reportage le mercredi 29 mars. 
Le samedi 1er avril, Jacqueline Brison, grande ran-
donneuse nous accompagnera dans une balade à 
Grimbergen, célèbre pour ses magnifiques espaces 
verts à proximité de notre commune. Chaussez vos 
baskets et faisons ensemble cette jolie prome-
nade ! 

our ceux qui auraient raté le très beau reportage 
ŘŜ [ǳŎ ¦ǘǘŜǊǿǳƭƎƘŜ ǎǳǊ ƭΩ!ŦǊƛǉǳŜ ŀǳǎǘǊŀƭŜΣ ǳƴŜ 
2ème chance leur Ŝǎǘ ŘƻƴƴŞŜ ŘΩȅ ŀǎǎƛǎǘŜǊ ƭŜ ƳŜǊπ
ŎǊŜŘƛ р ŀǾǊƛƭ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǊŝǎ-midi à 14h30. 

omme chaque année, nous vous convions à 
ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ asbl, le 12 avril afin 
de vous informer, nous rencontrer et nous faire 
connaître vos avis et suggestions. Et si vous avez 
ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ƭƛōǊŜ Ŝǘ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƴƻǘǊŜ 
équipe de volontaires, nous vous accueillerons au 
sein de notre comité avec la bonne humeur qui 
nous caractérise. LŜ ǾŜǊǊŜ ŘŜ ƭΩŀƳƛǘƛŞ ǎǳƛǾƛ ŘΩǳƴ 

repas fromages seront servis dans la même am-
biance. 

e samedi 15 avril, notre première excursion nous 
emmènera à Pairi Daiza à la découverte des nou-
velles infrastructures de ce parc devenu le plus 
beau ½hh ŘΩ9ǳrope ! 
bƻǳǎ ƴΩŀǳǊƻƴǎ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ la mise à 
disposition gratuite des autocars par la Ville de 
Bruxelles, celle-ci devant faire face à des restric-
tions financières et des choix dont les associations 
comme la nôtre ont malheureusement fait les 
frais. Notre association a malgré tout décidé 
ŘΩƻŦŦǊƛǊ, pour cette excursion, le trajet en autocar 
aux membres de notre section de Laeken-Noh avec 
leurs enfants et petits-enfants et seul le prix 
ŘΩŜƴǘǊŞŜ ŀǳ ǇŀǊŎ ƭŜǳǊ ǎŜǊŀ ŘŜƳŀƴŘŞΦ Inscrivez-vous 
au plus vite pour cette journée qui ravira toutes les 
générations (50 places disponibles). 

otre ami, Willy Persy nous reviendra le 19 avril 
après-midi pour une projection-conférence sur 
ƭΩ!ƴŘŀƭƻǳǎƛŜΣ Ǉŀȅǎ Řǳ ǎƻƭŜƛƭ Ŝǘ Řǳ ŦƭŀƳŜƴŎƻ ! 
Et nos photographes, Axelle et André Teyck  ainsi 
ǉǳΩ Armand ƴƻǳǎ ŦŜǊƻƴǘ ǾƻȅŀƎŜǊ ŘΩǳƴ ŎƻƴǘƛƴŜƴǘ Ł 
ƭΩŀǳǘǊŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŀ ǇƻŞǎƛŜ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇƘƻǘƻǎ ƭŜ ƳŜǊπ
credi 26 avril. Des moments délicieux en perspec-
tive ! 

t enfin, nous vous attendons tous sans exception 
pour notre annuelle marche Adeps qui mettra les 
parcs ŘŜ .ǊǳȄŜƭƭŜǎ Ł ƭΩƘƻƴƴŜǳǊΦ Robert, Armand, 
Eddy et André ont préparé avec beaucoup 
ŘΩŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ Ŝǘ ŘΩŜŦŦƻǊǘǎ όŎŀǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ 
kilomètres à parcourir) de magnifiques parcours 
dans ces lieux magiques. Alors, venez découvrir ou 
redécouvrir les parcs Baudouin, de Laeken,  des 
Fleuristes, {ƻōƛŜǎƪȅΣ  ŘΩhǎǎŜƎƘŜƳΣ le bois de Die-
leghem et le parc du Laerbeek. Les parcours flé-
chés de 5, 10, 15 et 20 kilomètres devraient satis-
faire chacun de nous et Χ les 500 marcheurs de 
ƭΩŀƴ ŘŜǊƴƛŜǊ ǉue nous espérons revoir. Départ et 
retour de notre local de la rue de Wand. 

ŜǎǇŝǊŜ Ǿƻǳǎ ŀǾƻƛǊ ŘƻƴƴŞ ƭΩŜƴǾƛŜ de nous re-
joindre Ł ƭΩǳƴŜ ƻǳ ƭΩŀǳǘǊŜ ŘŜ ƴƻǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ Je vous 
souhaite de parcourir notre journal avec autant de 
plaisir que nous avons eu à préparer les prochaines  
activités que nous  partagerons ensemble. 

otre association à la volonté de combattre 
ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭa solitude en offrant des activités 
culturelles, sportives et conviviales ! bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ 
à parler de nous à vos amis qui auront peut-être 
envie de nous rejoindre.    A très bientôt,  

Clémentine Buggenhout 
Présidente
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A notre agenda. . .______________________________ 
 

     Mercredi 8 mars 2023 à 14h30 :  La Manche et la mer du Nord à la voile,  
présentation : Guy Trompet. 

     Samedi 11 mars 2023 à 9h45 :  Visite du Musée des égouts, Robert Van Lancker.  

     Mercredi 15 mars 2023 à 18h30 :  Thaïlande, Clémentine et André. 
 Repas : Poulet à la thaïlandaise, riz, Michèle. 

     Mercredi 29 mars 2023 à 18h30 :  Zanzibar et Mont Sinaï, présentation : Guy Trompet. 
 Repas : Délice de la Méditerranée, Anne. 

     Samedi 1er avril 2023 à 14h30 :  Balade à Grimbergen, Jacqueline Brison.   

     Mercredi 5 avril 2023 à 14h30 : LΩAfrique australe, présentation : Luc Utterwulghe. 

     Mercredi 12 avril 2023 à 18h30 : Assemblée Générale.  
 Repas : Fromages. 

     Samedi 15 avril 2023 : Excursion Pairi Daiza.  

     Mercredi 19 avril 2023 à 14h30 : LΩAndalousie, présentation : Willy Persy. 

     Mercredi 26 avril 2023 à 18h30 : DΩun continent à lΩautre, André, Axelle, Armand. 
 Repas : Waterzooi de chez nous, Michèle. 

           Dimanche 30 avril 2023 : Notre marche Adeps.  

           ------ Du samedi 18 au mercredi 22 mars 2023 : Notre croisière à Venise ------ 

 
 
 
 
 
 
 

Nous vous rappelons que les activités doivent faire ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴΣ ŜȄŎŜǇǘŞ ŎŜƭƭŜǎ ŘŜǎ ƳŜǊŎǊŜŘƛǎ 

après-midi qui ne nécessitent pas une logistique particulière. 
Les réservations des activités impliquent le paiement préalable de celles-ci et le versement doit nous par-
venir 7 jours avant ƭΩŀŎtivité des mercredis avec repas. 
tƻǳǊ ƭŜǎ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴǎ ƻǳ ǾƛǎƛǘŜǎ ŘΩŜxpositions, nous engageons des guides et sommes tenus de les réserver un 
Ƴƻƛǎ Ł ƭΩŀǾŀƴce. Nous vous demandons donc instamment de réserver et payer vos excursions dans ce délai 
sous peine de vous voir ǊŜŦǳǎŜǊ ƭΩŜȄŎǳǊǎƛƻƴ ǎƛ ƭŜ ǉǳƻǘŀ Ŝǎǘ ŀǘǘŜƛƴǘΦ 
Nous comptons sur votre collaboration ! 

 
 

Si malencontreusement, vous ne pourriez assister à une activité réservée, nous ne pourrons vous rem-

bourǎŜǊ ǉǳΩen fonction des frais déjà engagés pour celle-ci et le remboursement éventuel ne pourra se 

ŦŀƛǊŜ ǉǳΩŀǇǊŝǎ ƭΩŀŎǘƛǾƛté. Aucune annulation de repas ne pourra prétendre à un remboursement après le 

lundi précédant celui-ci. 

Merci de votre compréhension ! 
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Programme_____________________________________ 

 

Mercredi 8 mars 2023 à 14h30 

 
 

par Guy Trompet 
Guide - Nature, Instructeur de 

plongée sous - marine,  

Navigateur de yachts et 

yachtman  

 
 
de Neeltje Jans en Zélande à Eastbourne et 
Harwich en Angleterre en passant par Etretat, 
Fécamp, Dieppe, sans oublier la côte belge Χ.  
vues du large, accompagné de phoques, dau-
phins et autres oiseaux marins tel que le spec-
taculaire fou de bassan (Jan van Gent) etcΧ 
Je vous propose de retracer ensemble les 

routes de grand cabotage de nos régions marines, toutes voiles dehors ! 
 

 

Samedi 11 mars 2023 à 9h45 

 

 

 

 

Le Musée des Egouts vous convie à un voyage insolite dans ce que la 

ville a de plus caché et de plus nécessaire à son fonctionnement. Un 

musée pas comme les autres, vivant, avec la Senne en vedette. Un 

musée qui raconte quand, pourquoi et comment les égouts furent 

construits, qui parle du travail des hommes dans ce monde souterrain 

et explique le cycle de lΩeau en ville. 

En cas de fortes pluies, pour des raisons de sécurité, lΩaccès à la Senne 

et au collecteur de la Chaussée de Mons est fermé. 

Rendez-vous : Porte dΩAnderlecht à 1000 Bruxelles à 9h45. 

Participation : т ϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Ŝǘ мл ϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƴƻƴ-membres. 

Attention  !! : maximum 20 personnes. 

Renseignements : Robert Van Lancker, Gsm : 0476/652927. 
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Repas : Poulet à la thaïlandaise, riz,  
Michèle Mercier. 

Prix :    8 ϵ pour les membǊŜǎ Ŝǘ мл ϵ 
pour les non-membres. 

Le versement sur le compte des « AN »  
(BE87 0013 6465 6094) vaut réservation. 
Paiement pour le 7 mars 2023. 
 

Mercredi 15 mars 2023 à 18h30 

 

André et Clémentine  

vous emmènent en voyageȼ 

 
Laissez-vous surprendre par un 
pays riche de contrastes, offrant un patrimoine varié et un foisonnant mélange 
ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŜǎΣ ŘΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǇŀȅǎŀƎŜǎΦ bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŜƳƳŝƴŜǊƻƴǎ Ł ǘǊavers 
notre voyage visiter ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ŎƭŀǎǎŞǎ ŀǳ ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ŘŜ ƭΩ¦ƴŜsco, ƭŜ ǘǊƛŀƴƎƭŜ ŘΩƻǊΣ 

les marchés colorés mais aussi à travers le parc national de Khao Sok qui abrite une forêt tropicale et con-
sidéré comme un des paysages les plus fabuleux du pays. 

 

Présentation :   
André et Clémentine 
Deferière-Buggenhout 
 

 

 
 

 

du Samedi 18 au Mercredi 22 mars 2023 

 
 
 
 
 
 

 
 

Croisière de 5  jours -  4 nuits  à bord du M ichelangelo   

 

Venise... du charme Ł tous les coins de rue, un plongeon dans le 

Moyen-$ge et un vŞritable carnaval pour les papilles. NŞe de la mer 
et tournŞe vers la mer, elle a scellŞ depuis la nuit des temps l'amour 
qu'elle entretient avec elle. Admirez la lagune, ensorcelante et sug-
gestive par le calme de ses eaux et ses splendides panoramas, ou 
encore Padoue, sublime province dont l'architecture et les richesses 
artistiques sont marquŞes par l'Şpoque mŞdiŞvale et la Renaissance.  
 
Les temps forts de la croisière : Navigation à travers la lagune de 

Venise, Venise sur les pas de Casanova et le palais des Doges, Murano, île des verriers, découverte gourmande 
des quartiers cachés de Venise, tŀŘƻǳŜΣ ǾƛƭƭŜ ŘŜ {ǘ !ƴǘƻƛƴŜΣ ƭŀ ōŀǎƛƭƛǉǳŜ {ǘ aŀǊŎƻΣ ƭΩƞƭŜ ŘŜ .ǳǊŀƴƻΧ 
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Jour 1 : VENISE  

Vol Brussels Airlines de Bruxelles à Venise : 18/03/2023-10h15-11h50. 
Rendez-Ǿƻǳǎ ŘŜǾŀƴǘ ƭŜ ŎƻƳǇǘƻƛǊ ŘΩŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ōŀƎŀƎŜǎ Ł ½ŀǾŜƴπ
tem à 8h. ¢ǊŀƴǎŦŜǊǘ ǇǊƛǾŀǘƛŦ ŘŜ ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǉǳŀƛ ŘΩŜƳōŀǊǉǳŜƳŜƴǘ 
(à 15 min à pied de la place St Marco). Embarquement Ł 18 heures.  
PrŞsentation de l'Şquipage et cocktail de bienvenue.  
Dƞner Ł bord et soirŞe libre Ł Venise.  
 

Jour 2 : VENISE Ĕ MAZZORBO  : Le matin, excursion : Venise sur les pas 
de Casanova, le palais des Doges et ses passages mystŞrieux. Une courte navigation Ł travers la lagune de Venise 
nous mŝnera Ł Mazzorbo. En dŞōǳǘ ŘΩŀǇǊŝs-midi, dŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ƭƛōǊŜ ŘŜ ƭΩƞle de Burano, cŞlŝbre dans le monde 
entier pour sa dentelle mais aussi pour ses magnifiques petites maisons colorŞes qui bordent les canaux de ce 
village de pşcheurs. DŞpart en bateau privŞ ǇƻǳǊ ƭΩŜȄŎǳǊǎƛƻƴ  ǾŜǊǎ ƭΩƞle de Murano, cŞlŝbre pour sa production 
ŘŜ ǾŜǊǊŜΦ ±ƛǎƛǘŜ ŘΩǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ǇƻǳǊ ŀǎǎƛǎǘŜǊ Ł une dŞmonstration de soufflage de verre. Navigation vers Venise.  
 

Jour 3 : VENISE : Le matin, excursion  : balade gourmande Ł Venise et ses quartiers cachŞs. La visite 
dŞbutera par une promenade Ł travers le marchŞ du Rialto avec ses Ştals de lŞgumes et fruits de mer frais. Puis 
vous vous aventurerez dans le quartier de Cannaregio, le quartier populaire de Venise en dehors des sentiers 
battus, avec ses ŞƎƭƛǎŜǎ Ŝǘ ǇŀƭŀƛǎΦ tŀǎǎŀƎŜ ǇŀǊ ƭŜ /ŀǎǘŜƭƭŜǘǘƻΣ ƭŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊ ǊƻǳƎŜ ŘŜ ƭΩŞpoque mŞdiŞval de Venise. 
Au cours de la visite, dŞgustation de vins et de cicchetti (tapas vŞnitiennes) dans une osteria. Croisiŝre dans la 
lagune. Aprŝs-midi libre Ł Venise. SoirŞe libre Ł Venise.  
 

Jour 4 : VENISE -  CHIOGGIA (ou environs) Ĕ VENISE : DŞpart tƾt le matin pour une matinŞe en navi-
gation vers Chioggia. Excursion : circuit oenotouristique Ł travers les collines eugannŞennes. Les collines Eu-
ganŞennes sont un groupe de collines d'origine volcanique qui Şmergent de la plaine de la vallŞe du Pƾ et de la 
VŞnŞtie comme s'il s'agissait d'un archipel. Vous y dŞcouvrirez un territoire riche en nature, histoire et oenogas-
tronomie. Vous visiterez la villa dei Vescovi, une magnifique villa vŞnitienne de style Renaissance et profiterez 
ŘΩǳƴŜ ŘŞgustation de vins, charcuteries et fromages typiques de la rŞgion. Retour Ł bord Ł Venise. SoirŞe de 
gala. 
  

Jour 5 : VENISE : Petit dŞjeuner buffet Ł bord. DŞbarquement Ł 9h. Temps libre à Venise en attente du vol 
vers Bruxelles (12h40) ς arrivée à Bruxelles (14h20). 
Le prix ne comprend pas : - le déjeuner du jour 1 - le pourboire à bord du bateau - ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ. 

Mercredi 29 mars 2023 à 18h30 

Guy Trompet vous présente 
 
 

P r emière p art ie  :  Sinaï 

Je vous propose une plongée dans les terres montagneuses et désertiques du Sina entre Sharm-
El-Sheikh, Dahab et le Mont Ste Catherine, profitons-en également pour plonger dans le golfe 
dΩAqaba et découvrir la vie subaquatique grandiose et époustouflante, véritable feu dΩartifice de 
couleursΧ aux formes variées et infinies. Intéressons-nous aux magnifiques récifs coraliens et 
tous les poissons qui vivent autourΧ leur beauté et les dangers qui les guettent. 

D euxième partie  :  Zanzi bar  

Cette partie sera consacrée à la visite dΩUnguja, île principale de lΩarchipel de Zanzibar sa capi-
tale, son marché aux épices, ses côtes tropicales luxuriantes,Χ un peu de sa faune et de sa flore 
indigène dont le singe à dos rouge, endémique de lΩîle !  

Repas : Délice de la Méditerranée, Anne Troch.  Prix : у ϵ pour les membǊŜǎ Ŝǘ мл ϵ Ǉour les non-membres. 
Le versement sur le compte des « AN » (BE87 0013 6465 6094) vaut réservation. Paiement pour le 22 mars 2023. 
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Samedi 1er avril 2023 à 14h30 

 
 
 

 
Jacqueline organise une marche de + 4 km sur la Maelbeekwandeling.  

La balade passera par les moulins à farine et à eau : le Tommenmolen et 

le Liermolen. Ensuite, nous nous dirigerons vers le Lintbos, où nous pour-
rons profiter de la belle vue sur la basilique de Grimbergen et lΩéglise de 
Beigem. 

Rendez-vous à 14h30 à la gare dΩautobus à Grimbergen, Bus De Lijn 230-
232, départ de la gare du Nord à 13h44 et passe à Bockstael à 13h59 et à 
De Wand à 14h08. 
Contact : Jacqueline Brison, téléphone : 02/2681953. 

 

Mercredi 5 avril 2023 à 14h30 

 
 
 
 
 

 

                      présenté par Luc Utterwulghe  

 
Au départ de la ville du 

Cap en Afrique du Sud, 
nous allons traverser le 
Désert du Namib pour 
découvrir le Fish river 
canyon, les énormes 
dunes de « Sussvlei », le 
désert de Naukluft, lon-
ger la Skeleton Coast, le park de Spitzkoppe et remonter 

jusquΩau parc Etosha dans le nord de la Namibie pour descendre 
ensuite vers le Deltz de lΩOkavongo au Botswana, nous continue-
rons notre expédition en visitant le parc national Chobe et nous 
diriger ensuite vers le Zimbabwe et les chutes Victoria.  
 

Nous terminerons notre périple en Afrique du Sud pour y décou-

vrir la faune du Parc Krüger. Nous observerons la richesse des pay-
sages, de la faune des déserts et de la savane de lΩAfrique australe. 
  


